                                                                                                                             Утверждаю:

                               Заведующий МДОУ д/с ________/ЗФ.Бидянова/

                                                                                                                    Приказ№62_ _от_31.08.2018_______
[image: image1.jpg]Peany st MJIOY «/lereknii can n. Kaeeeabekniiy
Pesxnm jist B 1 miaanieii rpynne

Xoaoonwiii nepuoo 200a

r
| o B 1omkobHOM Yupemiienus

" 1IpHen, 0eMOTp, HIpbL, €IKe IHEBHAs YTPeliissl IMMHACTHKA | 8.00-8.40
Iloaroroska K 3aBTpaky. 3aBIpak 8.40-9.00
CamMocToATENbHAS ACATEIBHOCTE o 1 9.00-9.10

| Opratrsosannas 06pasoBatelibHast ICATCILHOCTD (110 HOArPYIIamM ) 9.10-9.20(1 nojurp)

9.30-9.40(2 nourp)
9.50-10.00

L% -

llosroTonka K nporymke 10.00-10.10
pory.ika - 10.25-11.30

Bosepariienue ¢ poryiku, camoctosTelbhas AesTellbHOCTD, 11.30-11.40

HOAI0TOBKA K 00€/1y o N - =
| O6ea . 11.40-11.55
Hoarotorka ko ey 11.55-12.00

JlHeBHoM con 12.00-15.00

llocTenennplil 10beM. CaMOCTOSITCIIBHAS AEATENLIOCT] 15.00-15.15

Homnnk

CavMOCTOATETbHAS ACATEILHOCTh
IoaroTorka K npory:ixe 15.35-15.45
TTporyiixa. yXo,1 10Moii 15.45-17.00

Tenaiit nepuoo cooa

B j10mkoibHOM VUpEeXKICHHH

TIpreN. 0CMOTp, MIPbI, eKeICBHASI YTPCHHSAS THMHACTHKA 8.00-8.40
ToroToBKa K 3aBTpaky, 3aBTpaK 8.40-9.00
~CamocTosTelbIas ICATEIbHOCTb o 9.00-9.10 .
Llo;IroToBKa K 1Iporyike 9.10-9.20
[lporyika B - 93 0-11.30
BosBpariicHue ¢ 1poryiki. caMocTosTebHas A TelbHOCT D, 11.30-11.40
TOArOTOBKA K 00¢1y
Obest 11.40-11.55
[lojroroska ko cHy 11.55-12.00 -
JlHeBHOH con o 12.00-15.00
[TOCTCIICHHBIN MO LEM. CAMOCTOSTEbHAS EATENLHOCTD 15.00-15.15
Houumk o 15.152135.25

| CamocTosTENLIAs NEATETLHOCTD 152, 40
YTeHie Xy/10KEeCTBEHHON JInTepaTypbl 15.40-15.50





	Подготовка к прогулке
	15.50-16.00

	Прогулка, уход домой
	16.00-18.00


Режим дня во 2 младшей группе 

Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.55

	Самостоятельная деятельность
	8.55-9.20

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.25
9.35-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-15.55

	Чтение художественной литературы
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.10-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.55

	Самостоятельная деятельность
	8.55-9.30

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.30-12.00

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед 
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-16.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15-17.00


Режим дня в средней группе 

Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.10

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.30
9.40-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10-12.20

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-15.55

	Чтение художественной литературы
	15.55-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.10-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-9.30

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	09.30-12.10

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед 
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-16.00

	Чтение художественной литературы
	16.00-1.15

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.15-17.00


Режим дня в старшей группе 

Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.35
9.45-10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10-12.30

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.30

	Организованная  образовательная деятельность
	15.30-15.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.55-16.10

	Чтение художественной литературы
	16.10-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.20-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.30

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-15.40

	Чтение художественной литературы
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00-18.00


Режим дня в подготовительной группе 

Холодный период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	Организованная  образовательная деятельность 
	9.10-9.40
9.45-10.15

10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.40

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.40-12.50

	Подготовка к обеду, обед 
	12.50-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-15.35

	Чтение художественной литературы
	15.35-15.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	15.55-17.00


Теплый период года

	В дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	8.00-8.40

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.40-9.00

	Игры, самостоятельная деятельность
	9.00-10.00

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.30

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед 
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после пробуждения
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.20-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-15.40

	Чтение художественной литературы
	15.40-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.00-17.00


