
 



 

Учебный  план МДОУ «Детский сад п. Кассельский» на год 

 

 

Виды организационной деятельности 

 

Количество занятий в неделю 

 1 - 3 года  

1 младшая 

3 - 4 года  

2 младшая 

4 - 5-лет  

Средняя 

5 - 6- лет 

 Старшая 

6 - 7 лет  

Подготовительн. 

 

 в 

нед 

в 

 мес. 

в 

год 

в  

нед 

в 

 мес. 

в 

год 

в 

нед 

в 

 мес. 

в 

год 

в 

 нед 

в 

 мес. 

в 

год 

в 

нед 

в 

 мес. 

в 

год 

Познавательное развитие                

Формирование целостной картины мира 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Формирование элементарных математических 

представлений  

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Развитие речи                

Развитие устной речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Изобразительная деятельность:                

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 1 4 36 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 0.5 2 18 

Физическая культура 

 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Общее количество: 9 32 324 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 



 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану МДОУ «Детский сад п. Кассельский» 

 

Учебный план составлен  в соответствии с федеральным  законом  от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

Приказом МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 

октября 2013 г. №1155;  Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования»;  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 

2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций". 

 

 Учебный план разработан на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой - 3-е изд. испр. и доп.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2014.360 стр. 

с учетом  целей и задач дошкольного образовательного учреждения, программ, определенных Уставом ДОУ и приоритетного направления 

деятельности ДОУ. 

 

Учебный план составлен  в соответствии с возрастными периодами: 

*первая  младшая группа общеразвивающей направленности в возрасте с 2 до 3 лет; 

*вторая младшая группа  общеразвивающей направленности в возрасте  с 3 до 4 лет; 

*средняя группа общеразвивающей направленности в возрасте в возрасте с 4 до 5 лет; 

*старшая группа общеразвивающей направленности в возрасте в возрасте с 5 до 6 лет; 

*подготовительная группа  общеразвивающей направленности с 6 до 7 лет. 

 

Структура плана включает в себя:  

*регламентирование  организованной  образовательной  деятельности по требованиям СанПина; 

*регламентирование организованной образовательной  деятельности МДОУ «Детский сад п.Кассельский». 

 
Регламентирование организованной  образовательной  деятельности  строится по пяти образовательным областям: 

 

*Социально – коммуникативное развитие; 

* Познавательное развитие; 

* Речевое  развитие; 

* Художественно – эстетическое развитие; 



* Физическое развитие. 

 

Количество  организованной образовательной  деятельности  для  каждой возрастной группы рассчитывается на день, неделю, месяц, 

учебный год.  

 

 

 

Первая группа 

раннего возраста (1-2 

года) 

    Первая младшая 

группа (1-3 года) 

Вторая младшая 

группа (3-4 года) 

Средняя группа         

(4-5 лет) 

Старшая группа        

(5-6 лет) 

Подготовительная  к 

школе группа   (6-7 

лет) 

 

не более 10 минут 

 

не более 10 минут 

 

не более 15 минут 

 

не более 20 минут 

 

не более 25 минут 

 

не более 30 минут 

 

 

 

 
 

 

 
 


